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Kom med til Nordhavns hyggelige
motions- og familielab PFA Harbour Run

Der skal ogsd vaere noget at glaede sig til efter sommerferien, sa vi vil gerne invitere dig til
det hyggelige motionsleb i Nordhavn, PFA Harbour Run. Startskuddet lyder sendag den 31.
august, og som kunde i PFA kan du og din familie deltage gratis.

Frisk luft, oplevelser og god motion

PFA Harbour Run er for hele familien, og der er flere muligheder for at komme ud at rere sig:
e Boerneleb pd 2 km med eller uden en foralder

e Borneleb pd 3,5 km for sterre bern

e Loberuter pd 5 og 10 km

e Garute pd 5 km

PFA Harbour Run er en god anledning til at fa rert sig og samtidig opleve spzndende
Nordhavn. Der er medaljer til alle bern under 12 ar.

D), madboder, stort legeomrade og flotte lodtrakningspraemier

D)'en serger for den rigtige sommerstemning, og for de mindste er der hoppeborge,
ballondyr og farvekridt nok til at farvelaegge hele eventpladsen. Pa PFA's sundhedsstand
kan du fa malt din fysiske form og sundhedstilstand, og du kan here om, hvorfor motion er
sad godt for bade krop og sind. Der er lodtraekning om veaerdikuponer og mulighed for at
kebe lxkker is, sunde juicer og sprede sandwich.

Det er gratis at deltage, men tilmeld digi dag

Det er gratis at deltage for dig og din familie. Der er dog et begranset antal startnumre, sa
det er en god idé, at du tilmelder dig med det samme. Du skal bruge koden PFA_Erhverv
for gratis tilmelding, som ogsd automatisk indferes via tilmeldingslinket nedenfor. Med i
startnummeret far du en vand og en banan.

Vi hdber pa at se dig og din familie til en hyggelig motionsdag med hejt humer og gode
ben.

Tilmeld dig her » Harbour-run.dk

PFFA


https://harbour-run.dk/

